[Gic’ri thiéu san pham ] [Hudng dan 13p dat ]

Manh T Ong - Hé Day & Night 1. Dung cu lap dat can thiét Lép tran/ lot khuén ctra s6
M Khoan, tuéc na vit, thudc do, but chi )
M Livé (uu tién dung loai Laser) [ Ldy bat chi danh dau vi tri cac diém bat i~ i’o,,
M Vit tiéu chudn M4x40. bat (Hinh 7).

M Chon loai vit nd hodc vit phu hgp vdéi chat liéu M Khoan vao cac diém danh diu va bat vit

clia bé mat noi bat vit (tudng, bé téng, gé, bat manh vao cac vi tri da danh dau.

thach cao...) Vit tiéu chuan M M&i bat manh bat 1 vit tiéu chun.
M4x40 M Diéu chinh cao d6 bat dm bio nguyén
2. Cac kiéu 13p dat va thuat nglr clra s8 tdc thdng hang (Hinh 5) va nguyén téc
cuing cao do6 (Hinh 6).
Khuén ctia sé Laptran/lotkhudn cliasd L&p tuding / ngoai clia s6 ¥ G& manh vao bét (Hinh 8)
Hinh7
Hop manh
Cliasé NS
Manh I3p lot khuon Manh I3p ngoai f - fich
cliasé cliasé
Hinh 1 Hinh 2 Hinh3

3. Nguyén téc chung

Lop sheer M S6 lugng ke, bat can thiét Hinh 8

Paykéo Chiéuréng | Dugi120cm | 120-200cm | 200-240cm | Trén 240 cm
phia ng 5
Thanh gita manh
Bat yéu cau 2 3 4 5 L&p tudng/ ngoai clia s
Day kéo
phia trong ) )
M Ubm ke, ldy but chi danh dau vi tri cac diém bét ke (Hinh 9).
M Nguyén tac khoadng céach ke/ bat M Khoan bat ke vao cac vi tri da danh dau va diéu chinh
; ; ; cao do cac ke bang nhau dam bao nguyén tac cling cao do.
< 5-7cm <>§<7 Vi tri bét triing v6i 16 cudn chi 4»%47 Vi tri bat trung véi 16 cudn chi *»;f 5-7cm > N Ga bat vao lay Iudi ga va xoay &én khi bat théng Vi ke
s 2 o 2 s (Hinh 10).
Vaimanh : 0 M 0 : M Diéu chinh cc bt theo nguyén téc thang hang (Hinh 5).

Bat treo manh
Diém dau
Hinh 4 hop manh

Hinh9 Hinh 10

' G& manh vao bat (Hinh 8).

Thanh day

" Hinh 6 i ﬂ




[Hué‘ng danstrdung ]

boéng, mé manh

X Khi manh & vi tri m& hoan toan
(Hinh 11), kéo day phia trong dé déng
16p vai can sang(Hinh 13)

M Khildp vai can sang dang & vi tri
dong hoan toan(Hinh 13), kéo day phia
trong dé ha I6p vai sheer tif phia trén
xudng(Hinh 14)

M Khildp sheer da ha xuéng hoan
toan(Hinh 15), kéo day ngoai dé nang
16p vai sheer(Hinh 14) khi I6p vai sheer
dugc nang hoan toan(Hinh 13) tiép tuc
kéo day ngoai m& 16p vai can sang
(Hinh 12).

X

1 Day kéo manh c6 thé gay nguy hiém
cho tré nho.

X Manh chi st dung trong nha, khéng
dung ngoai trai.

1 Manh c6 thé hoat déng khéng

6n dinh khi c6 tac dong cla gié hodc
ngoai luc (gio tir ctia s6 khi mé, gid tur
quat...). Tranh tac déng clia gié hoac
ngoai luc khéc trong khi van hanh
manh.
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M Lauchui
1 Dung khan sach va chi mém dé vé sinh thudng ky 1
dén 2 lan trong thang.
¥ Théibui
1 Dung may hat bui hodc may sy (nhiét do thap) dé théi
bui bam trén bé mat vai.
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